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Diplomado en 
Gerontología, 
Longevidad y Cuidado de 
personas mayores con 
Enfoque de Derechos 
admisión 2026

➔ Modalidad OnLine | E-Learning 
➔ Clases sincrónicas: Viernes y sábados  
➔ Horarios: Viernes 18:30 a 20:30 hrs 

Sábados 10:00 a 12:00 hrs
➔ Agosto 2026 a Enero 2027 | 400 horas pedagógicas
➔ Cuerpo docente compuesto por Académicos, Abogados, 

Trabajadores Sociales, Psicólogos, Terapeutas 
Ocupacionales y otros profesionales. 

➔ Aula Virtual + Tutorías + Materiales de estudio
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FUNDAMENTACIÓN

Academia Humanitas, a través 
de su Instituto de Estudios 
Gerontológicos busca promover 
en la sociedad un  
envejecimiento satisfactorio y 
una vejez plena, con derechos y 
dignidad, a través de la 
educación y formación de 
personas y comunidades, 
reconociendo la heterogeneidad 
de las vejeces en los distintos 
contextos en los que se 
desenvuelven las personas 
mayores y las demás 
generaciones, impulsando 
procesos de formación, 
intervención sociocomunitaria y  
generación de conocimiento.  

El Diplomado en Gerontología, 
Longevidad y Cuidado de 
personas mayores con Enfoque 
de Derechos es un programa que 
busca profesionalizar 
competencias integrales para 
comprender y abordar la 
longevidad desde un enfoque 
biopsicosocial, promoviendo 
cuidados humanizados, atención 
centrada en la persona y el 
respeto irrestricto de los 
derechos de las personas 
mayores, especialmente en 
contextos de dependencia y 
diversidad de trayectorias de 
envejecimiento.
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OBJETIVO GENERAL: 

Formar personas con competencias integrales para 
comprender e intervenir en el proceso de 
envejecimiento y la longevidad desde una 
perspectiva biopsicosocial y de derechos humanos, 
promoviendo prácticas de cuidado humanizado y 
centrado en la persona, el trabajo transdisciplinario 
y la gestión del cambio, con el propósito de 
favorecer el bienestar, la autonomía y la inclusión 
social de las personas mayores, junto con la mejora 
continua de los sistemas de apoyo y cuidado 
orientados a este grupo, considerando la diversidad 
de trayectorias de envejecimiento y los distintos 
contextos de dependencia.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
1. Analizar el proceso de envejecimiento y la longevidad 

desde una perspectiva biopsicosocial, reconociendo 
la diversidad, autonomía y necesidades de las 
personas mayores en distintos contextos.

2. Aplicar enfoques de derechos humanos, ética del 
cuidado y atención centrada en la persona en el 
diseño e implementación de prácticas de cuidado, 
incluyendo el abordaje de la dependencia, demencias 
y el término de vida.

3. Desarrollar habilidades para el trabajo 
transdisciplinario, la comunicación efectiva y la 
gestión del cambio en entornos de cuidado, 
promoviendo comunidades y servicios inclusivos para 
personas mayores.

4. Aplicar estrategias innovadoras e impulsar procesos 
de transformación social que favorezcan la promoción 
del envejecimiento satisfactorio, la prevención de la 
dependencia,  y la mejora de los sistemas de apoyo y 
cuidados.
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DESTINATARIOS

Personas que trabajen con personas 
mayores (profesionales, técnicos, servicios), 
cuidadores/as, organizaciones de personas 
mayores, sociedad civil y personas de todas 
las edades que estén interesadas en 
aprender de esta temática. 

PROCESO DE ADMISIÓN 2026

- Carta de Motivación
- Antecedentes personales
- Postulación OnLine 

www.academiahumanitas.cl
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Módulo IV: 

Atención centrada en 
personas y Cuidado 

Humanizado

Módulo V: 

Trabajo transdisciplinar 
en equipos que realizan 

intervenciones con 
personas mayores

Módulo VI: 
Comunicación efectiva para 
el cuidado humanizado y el 
trabajo transdisciplinar de 
equipos que trabajan con 

personas mayores 

Módulo I: 

Conceptos generales del 
Enfoque biopsicosocial de 

vejez envejecimiento y 
personas mayores 

Módulo II: 

Derechos de las 
personas mayores 

Módulo III: 
Ética del cuidado  

Diplomado en Gerontología, Longevidad y Cuidado de 
Personas Mayores con Enfoque de Derechos | Admisión 2026
www.academiahumanitas.cl 

CONTENIDOS:

Módulo VII: 

Ciudades y comunidades 
inclusivas para personas 

mayores

Módulo VIII: 

Buen envejecer y 
término de vida 

Módulo IX: 
Gestión de procesos del 

cambio para implementar 
servicios de cuidado para 

personas mayores
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FECHAS IMPORTANTES:
REUNIÓN INFORMATIVA:
Viernes 7 de agosto| 18:30 horas 
Sala Zoom del Instituto de Estudios Gerontológicos de Academia Humanitas 
https://us02web.zoom.us/j/81843676589?pwd=48PYASrBpWO9sSG6vDxuEVraCOBqVR.1  
ID Reunión: 818 4367 6589 | Código de Acceso: AH2025

PLAZO PARA POSTULAR: 
Desde el 11 de julio hasta el 17 de agosto de 2026 
en www.AcademiaHumanitas.cl  

Seminario 
“Desafíos de la longevidad, nuevos territorios para habitar en la vejez” 
24 de julio | 10:00 hrs: Inicio de clases: 
21 de agosto a las 18:30 horas | Sesión introductoria.-

Mayor información en:
www.academiahumanitas.cl  

http://www.academiahumanitas.cl
https://us02web.zoom.us/j/89985079456?pwd=dEk3WC9LSE5KRUQzNURsL216cE5RQT09
https://us02web.zoom.us/j/81843676589?pwd=48PYASrBpWO9sSG6vDxuEVraCOBqVR.1
http://www.academiahumanitas.cl
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METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE
Enfoque teórico pedagógico: activo-reflexivo

- Clases magistrales (sincrónicas y asincrónicas) 
- Académicos expertos
- Acompañamiento y tutorías académicas
- Revisión de material bibliográfico
- Preparación de exposiciones y presentaciones
- Trabajos en equipo
- Procesos de evaluación y retroalimentación
- Análisis y resolución de casos prácticos
- Gestión de la experiencia
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DURACIÓN

- El Diplomado tendrá una duración de 6 meses, 
considerando período de clases, trabajos 
académicos y actividades formativas, gestión 
de la experiencia, tutorías y evaluaciones. 

- El proceso formativo se desarrollará entre los 
meses de agosto de 2026 a enero de 2027, con 
un total de 400 horas pedagógicas.-

CLASES
- Clases sincrónicas: días viernes y sábados 
- Horarios: Viernes 18:30 a 20:30 horas 

Sábado 10:00 a 12:00 horas
- Actividades + procesos de autoaprendizaje
- Aula Virtual | Material de Estudio

http://www.academiahumanitas.cl
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EVALUACIONES
El Diplomado contempla diversos sistemas de evaluación 
de carácter sumativo - formativo, orientado a propiciar:
- el aprendizaje y el desarrollo de saberes,
- competencias, habilidades y actitudes a lo largo del proceso, 

mediante el acompañamiento pedagógico para la realización 
de actividades individuales y grupales, 

- elaboración de conocimiento teórico práctico, desarrollo de 
formularios de evaluación y retroalimentación, 

- ensayos académicos, tutorías, entre otras. 

Para la aprobación del Diplomado se exigirá nota mínima de 4.0.- 

ASISTENCIA
Se exigirá una asistencia mínima del 85% del total de 
actividades de carácter sincrónico (clases y tutorías

http://www.academiahumanitas.cl
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EQUIPO DOCENTE

● El Equipo Docente está formado por 
Académicos, Abogados, Trabajadores 
Sociales, Profesores, Psicólogos, 
Terapeutas Ocupacionales, 
administradores y profesionales expertos 
en las temáticas que se abordan en el 
Diplomado. 

EQUIPO DE COORDINACIÓN ACADÉMICA

● El equipo de coordinación académica está 
formado por profesionales del área de la 
Educación, del Derecho y otras áreas 
formativas relacionadas a la temática.

http://www.academiahumanitas.cl
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CUPOS

La versión 2026 de este 
Diplomado se desarrollará con un 
mínimo de 20 estudiantes, los que 
podrían postular a Becas y 
Descuentos con financiamiento 
parcial / compartido y/o 
facilidades de pago.

http://www.academiahumanitas.cl
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INVERSIÓN
● El Diplomado tiene un valor de $1.200.000.-
● El valor de Matrícula es de $120.000.-

Academia Humanitas promueve la cultura de solidaridad entre sus estudiantes, de 
manera que el copago de unos, permite las becas y beneficios para otros. 

Infórmate sobre becas y descuentos en contacto@academiahumanitas.cl 
 

FINANCIAMIENTO 

La Fundación Academia Humanitas ha dispuesto Becas para facilitar el 
acceso a esta capacitación.

Las Becas cubren el valor del arancel entre 35% y 100% para los estudiantes 
beneficiarios, otorgándoles un máximo de 6 cuotas mensuales para el 
copago.

Los valores, becas y beneficios pueden variar de acuerdo al respectivo 
convenio. Infórmate en: fundacion@academiahumanitas.cl

http://www.academiahumanitas.cl
mailto:contacto@academiahumanitas.cl
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POSTULACIONES

Las postulaciones se realizarán hasta el 
lunes 17 de agosto de 2026, a través de la 
página web de Academia Humanitas 
www.academiahumanitas.cl

Consultas Diplomado: 
personasmayores@academiahumanitas.cl

Consultas Becas y Convenios:
fundacion@academiahumanitas.cl

POSTULAR AQUI
https://forms.gle/NvCstoTkPdhXhBFG9 

http://www.academiahumanitas.cl
http://www.academiahumanitas.cl/estudiospoliciales
https://docs.google.com/forms/d/1Ajg4LzTCdyBUVbw6srlmOIYMmgLt6FpNTS0sri_nrI8/preview
https://forms.gle/NvCstoTkPdhXhBFG9
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INSTITUCIÓN CAPACITADORA

ACADEMIA HUMANITAS es un Organismo 
Técnico de Capacitación especializado en 

procesos de Coaching, Estudios y 
Capacitaciones para la formación integral de 

líderes y personas que construyan comunidades 
más justas, fraternas y solidarias.

El Instituto de Estudios Gerontológicos de 
Academia Humanitas es el área académica que 

se encarga de promover en la sociedad un 
envejecimiento satisfactorio y una vejez plena, 

con derechos y dignidad, a través de la 
educación y formación de personas y 

comunidades. 

INSTITUCION PATROCINANTE

La FUNDACIÓN ACADEMIA 
HUMANITAS es una organización 
sin fines de lucro cuya misión está 
orientada a la Formación y 
Desarrollo Integral de personas y 
comunidades.

Contacto:
fundacion@academiahumanitas.cl

http://www.academiahumanitas.cl
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