DIPLOMADO EN

GERONTOLOGIA,
IONGEVIDAD Y CUIDADO DE
PERSONAS MAYORES CON
ENFOQUE DE DERECHOS

ADMISION 2026

Modalidad OnLine | E-Learning
Clases sincronicas: Viernes y sdbados
Horarios: Viernes 18:30 a 20:30 hrs

Sabados 10:00 a 12:00 hrs
Agosto 2026 a Enero 2027 | 400 horas pedagdgicas
Cuerpo docente compuesto por Académicos, Abogados,
Trabajadores Sociales, Psicélogos, Terapeutas
Ocupacionales y otros profesionales.
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FUNDAMENTACION

Academia Humanitas, a través
de su Instituto de Estudios
Gerontoldgicos busca promover
en la sociedad un
envejecimiento satisfactorio vy
una vejez plena, con derechos vy

dignidad, a través de la
educacién y formacién de
personas y comunidades,

reconociendo la heterogeneidad
de las vejeces en los distintos
contextos en los que se

desenvuelven las personas
mayores y los demads
generaciones, impulsando
procesos de formacion,

intervencién sociocomunitaria y
generacién de conocimiento.

Diplomado en Gerontologia, Longevidad y Cuidado de

Personas Mayores con Enfoque de Derechos
www.academiahumanitas.cl

El Diplomado en Gerontologiq,
Longevidad y Cuidado de
personas mayores con Enfoque
de Derechos es un programa que
busca profesionalizar
competencias integrales para
comprender 'y abordar la
longevidad desde un enfoque
biopsicosocial, promoviendo
cuidados humanizados, atencidn
centrada en la persona y el

respeto  irrestricto de los
derechos de las personas
mayores,  especialmente  en

contextos de dependencia vy
diversidad de trayectorias de
envejecimiento.
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OBJETIVO GENERAL:

Formar personas con competencias integrales para
comprender e intervenir en el proceso de
envejecimiento  y la longevidad desde una
perspectiva biopsicosocial y de derechos humanos,
promoviendo practicas de cuidado humanizado vy
centrado en la personaq, el trabajo transdisciplinario
y la gestién del cambio, con el propdsito de
favorecer el bienestar, loa autonomia y la inclusién
social de las personas mayores, junto con la mejora
continua de los sistemas de apoyo y cuidado
orientados a este grupo, considerando la diversidad
de trayectorias de envejecimiento y los distintos
contextos de dependencia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar el proceso de envejecimiento y la longevidad
desde una perspectiva biopsicosocial, reconociendo
la diversidad, autonomia y necesidades de las
personas mayores en distintos contextos.

2.  Aplicar enfoques de derechos humanos, ética del
cuidado y atencidn centrada en la persona en el
disefio e implementacién de prdacticas de cuidado,
incluyendo el abordaje de la dependencia, demencias
y el término de vida.

3. Desarrollar habilidades para el trabajo
transdisciplinario, la comunicacidon efectiva y la
gestion del caombio en entornos de cuidado,
promoviendo comunidades y servicios inclusivos para
personas mayores.

4. Aplicar estrotegias innovadoras e impulsar procesos
de transformacion social que favorezcan la promocion
del envejecimiento satisfactorio, la prevencion de la
dependencia, y la mejora de los sistemas de apoyo y
cuidados.
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DESTINATARIOS

Personas que traobajen con personas
mayores (profesionales, técnicos, servicios),
cuidadores/as, organizaciones de personas
mayores, sociedad civil y personas de todas
los edades que estén interesadas en
aprender de esta tematica.

PROCESO DE ADMISION 2026

- Carta de Motivacidén

- Antecedentes personales

- Postulacién OnLine
www.academiahumanitas.cl
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CONTENIDOS:

Médulo I

Conceptos generales del
Enfoque biopsicosocial de
vejez envejecimiento y
personas mayores

Mdédulo Il
Derechos de las

personas mayores

Mddulo Il
Etica del cuidado

Mdédulo IV:

Atencidén centrada en
personas y Cuidado
Humanizado

Médulo V:

Trabajo transdisciplinar
en equipos que realizan
intervenciones con
personas mayores

Médulo VI

Comunicacion efectiva para
el cuidado humanizado y el

trabajo transdisciplinar de
equipos que trabajan con
personas mayores

Médulo ViIL:

Ciudades y comunidades
inclusivas para personas
mayores

Médulo VIII:

Buen envejecer y
término de vida

Médulo IX:

Gestion de procesos del
cambio para implementar
servicios de cuidado para

personas mayores
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FECHAS IMPORTANTES:

REUNION INFORMATIVA:
Viernes 7 de agosto| 18:30 horas

Sala Zoom del Instituto de Estudios Gerontoldgicos de Academio Humanitas

https://us02web.zoom.us/j/81843676589?pwd=48PYASrBpWO9sSGEvDxuEVraCOBgVR.1
ID Reunion: 818 4367 6589 | Cédigo de Acceso: AH2025

PLAZO PARA POSTULAR:
Desde el 11 de julio hasta el 17 de agosto de 2026

en www.AcademiaHumanitas.cl

Seminario

“Desafios de la longevidad, nuevos territorios para habitar en la vejez”
24 de julio | 10:00 hrs: Inicio de clases:

21 de agosto a las 18:30 horas | Sesidn introductoria.-

Mayor informacién en:
www.academiahumanitas.cl
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METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Enfoque tedrico pedagdgico: activo-reflexivo

- Clases magistrales (sincréonicas y asincronicas)
- Académicos expertos

- Acompafamiento y tutorias académicas

- Revisién de material bibliografico

- Preparacién de exposiciones y presentaciones
- Trabaqjos en equipo

- Procesos de evaluacidn y retroalimentacion

- Andlisis y resolucion de casos practicos

- Gestion de la experiencia
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DURACION

- El Diplomado tendrd una duracién de 6 meses,
considerando periodo de clases, trabajos
académicos y actividades formativas, gestién
de la experienciao, tutorias y evaluaciones.

- El proceso formativo se desarrollard entre los
meses de agosto de 2026 a enero de 2027, con
un total de 400 horas pedagdgicas.-

CLASES
- Closes sincrénicas: dias viernes y sdbados

- Horarios: Viernes 18:30 a 20:30 horas
Sdbado 10:00 a 12:00 horas

- Actividades + procesos de autoaprendizaje

- Aulo Virtual | Material de Estudio
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EVALUACIONES

El Diplomado contempla diversos sistemas de evaluaciéon

de cardcter sumativo - formativo, orientado a propiciar:

- el aprendizaje y el desarrollo de saberes,

- competencias, habilidades y actitudes a lo largo del proceso,
mediante el acompafiomiento pedagdgico para la realizacién
de actividades individuales y grupales,

- elaboracién de conocimiento tedrico prdactico, desarrollo de
formularios de evaluacién y retroalimentacién,

- ensayos académicos, tutorias, entre otras.

Para la aprobacion del Diplomado se exigird nota minima de 4.0.-

ASISTENCIA

Se exigird una asistencia minima del 85% del total de
actividades de cardcter sincrénico (clases y tutorias

s
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EQUIPO DOCENTE

e ElEquipo Docente estd formado por
Académicos, Abogados, Trabajadores
Sociales, Profesores, Psicélogos,
Terapeutas Ocupacionales,
administradores y profesionales expertos
en las tematicas que se abordan en el
Diplomado.

EQUIPO DE COORDINACION ACADEMICA

e FElequipo de coordinacién académica estd
formado por profesionales del drea de la
Educacién, del Derecho y otras dreas
formativas relacionadas a la tematica.
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CUPOS

La version 2026 de este
Diplomado se desarrollard con un
minimo de 20 estudiantes, los que
podrian postular a Becas y
Descuentos con financiamiento
parcial / compartido y/o
facilidades de pago.

=

V ;Mf e

Diplomado en Gerontologia, Longevidad y Cuidodo de @
Personas Mayores con Enfoque de Derechos ?' ACADEMIA

www.academiaohumanitas.cl ¢~ HUMANITAS

-


http://www.academiahumanitas.cl

INVERSION

e ElDiplomado tiene un valor de $1.200.000.-
e Elvalor de Matricula es de $120.000.-

Academia Humanitas promueve la cultura de solidaridad entre sus estudiantes, de
manera que el copago de unos, permite las becas y beneficios para otros.

Inférmate sobre becas y descuentos en contacto@academiohumanitas.cl

FINANCIAMIENTO

La Fundacion Academia Humanitas ha dispuesto Becas para facilitar el
acceso a esta capacitacion.

Las Becas cubren el valor del arancel entre 35% y 100% para los estudiantes
beneficiarios, otorgdndoles un mdximo de é cuotas mensuales para el
copaQo.

Los valores, becas y beneficios pueden variar de acuerdo al respectivo
convenio. Inférmate en: fundacion@academiahumanitas.cl
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POSTULACIONES

Las postulaciones se realizardn hasta el
lunes 17 de agosto de 2026, a través de la
— pagina web de Academia Humanitas
LIk ,;'i:;;:‘,;;::?: E www.academiahumanitas.cl

Consultas Diplomado:
personasmayores@academiahumanitas.cl

POSTULAR AQUI Consultas Becas y Convenios:

fundacion@academiahumanitas.cl
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INSTITUCION CAPACITADORA

ACADEMIA HUMANITAS es un Organismo
Técnico de Capacitaciéon especializado en
procesos de Coaching, Estudios y
Capacitaciones para la formacién integral de
lideres y personas que construyan comunidades
mas justas, fraternas y solidarias.

El Instituto de Estudios Gerontoldgicos de
Academia Humanitas es el drea académica que
se encarga de promover en la sociedad un
envejecimiento satisfactorio y una vejez plenaq,
con derechos y dignidad, a través de la
educacion y formacién de personasy
comunidades.
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INSTITUCION PATROCINANTE

La FUNDACION ACADEMIA
HUMANITAS es una organizaciéon
sin fines de lucro cuya misién estd
orientada a la Formacién y
Desarrollo Integral de personas y
comunidades.

Contacto:
fundacion@academiaohumanitas.cl
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